附件1
	2022年嘉定专技课程简介
	

	序号
	类别
	课程名称
	学时
	收费
	授课教师
	课程简介
	授课时间
	授课

	1
	 公需科目-选修课
	嘉定专技-提高政治站位，肩负使命担当
	3
	60元
	上海大学        胡申生教授
	目的：围绕中国共产党早期发展的历史过程，提高政治站位，坚定历史使命。主要内容：中国共产党早期发展的历史过程；中国共产党的历史经验；提高政治站位，不忘初心，坚定历史自信，努力奋斗。
	2022/10/19（9:00-11:00)
	腾讯会议直播

	2
	 公需科目-选修课
	嘉定专技-应对职业倦怠
	3
	60元
	上海市委党校
成刚教授
	就像婚姻有个“七年之痒”，一个人长期从事某种职业，在日复一日重复机械的作业中，渐渐会产生一种疲惫、困乏，甚至厌倦的心理，在工作中难以提起兴致，打不起精神，只是依仗着一种惯性来工作，这种状态在心理学上被称为职业倦怠。本课程介绍和分析职业倦怠产生的主客观原因，症状，在自我测评的基础上，有针对性地找到应对职业倦怠的对策，提升工作的效率与质量和自我幸福感。
	2022/10/26（9:00-11:00)
	腾讯会议直播

	3
	 公需科目-选修课
	嘉定专技-深入实施乡村振兴战略，书写好中华民族伟大复兴的“三农”新篇章
	3
	60元
	上海大学
徐鼎亚教授
	目的：通过讲座，理解和掌握实施乡村振兴战略的的伟大意义；实施乡村振兴战略遇到的困难；实施乡村振兴战略的途径与措施。
内容：深刻认识实施乡村振兴战略对推进新时代“三农”工作的重大意义；实施和推进乡村振兴战略的困难和历史机遇；实施和推进乡村振兴战略的的战略思考和基本对策。
	2022/10/19（13:00-15:00)
	腾讯会议直播

	4
	 公需科目-选修课
	嘉定专技-赢在管理与文化
        ——华为30年的管理实践
	3
	60元
	上海市委党校
成刚教授
	在中美贸易战中，第一次让国人全面了解到华为的“厉害”，因为华为是我们少数的拥有“硬核”的公司。一个必须要探寻的问题是华为“硬核”从哪来？本课程通过本人对华为长期的研究，从不同的视角使更多的人了解华为不仅仅是有技术“硬核”，技术和成本只能领先一时，它们的替代性是很强的。唯有科学管理和哲学层面的好的文化才是组织得以强大和持续成长的基因和动力，而这背后的力量来自于伟大的企业家，我们对出生于1940年代的任正非个人对华为的管理与文化的影响进行系统分析。华为世界级的流程化管理和以艰苦奋斗和自我批判为核心的文化值得中国各类组织学习。
	[bookmark: _GoBack]2022/10/26（13:00-15:00)
	腾讯会议直播

	5
	 公需科目-选修课
	嘉定专技-公文写作及宣传报道
	3
	60元
	上海工商职业技术学院  孙洁副教授
	如何解决公文沟通效果不佳，词不达意？掌握现代公文文书写作新理念，新思维，树立公文文书沟通理念和正确的写作思维，帮助相关工作人员在公文和新闻写作的过程中，应用于事件处理、应急公关处理中灵活得体。
	2022/9/7（9:00-11:00)
	腾讯会议直播

	6
	 公需科目-选修课
	嘉定专技-情绪与压力管理
	3
	60元
	上海市委党校
成刚教授
	一切人与人互动的工作（活动）都需要高情商，情商就是一个人管理自己情绪的能力。人的情绪包括正面和负面两大类，一个情商高的人在于别人互动时会带着正面情绪，这样不仅有利于提升工作效率与质量，也有利于自身的健康和个人魅力。压力是不良情绪的主要来源，适度的压力是有益于我们的健康和表现的，当压力过大就会带来健康和行为上的失序，为此，需要科学地管理压力。通过更新一些对情商与压力的认知，分析自身的压力来源，掌握修炼情商的方法，来科学有效地管理自己的压力与情绪。
	2022/9/14（9:00-11:00)
	腾讯会议直播

	7
	 公需科目-选修课
	嘉定专技-新媒体讲座  新媒体操作：公众号、邮件、网页操作等
	3
	60元
	上海大学讲师龚重光
	 本课程介绍新媒体运营是通过现代化移动互联网手段，通过利用微信、微博、贴吧等新兴媒体平台工具进行产品宣传、推广、产品营销的一系列运营手段。传授公众号、邮件、网页等操作技能。
	2022/9/7（13:00-15:00)
	腾讯会议直播

	8
	 公需科目-选修课
	嘉定专技-提升有效沟通的能力
	3
	60元
	上海市委党校
成刚教授 
	在职场上的管理沟通不同于一般的人际沟通，其关键词为目标与有效。管理上的大多数问题来自于不良的沟通。谁都会“说话”和“听话”，但并不一定都是有效的，有时反而是“还不如不说”，有效沟通来自于后天的系统训练。本课程从“道”和“术”两个层面进行“论道”和“练术”，使学员理解“有效沟通”的重要性，了解和掌握有效发送和接收信息的技术，提升自己的有效沟通能力，以此提高自身的工作效率和个人魅力
	2022/9/14（13:00-15:00)
	腾讯会议直播

	9
	 公需科目-选修课
	嘉定专技-培育良好的市场营销环境、提升市场竞争力
	3
	60元
	上海大学
徐鼎亚教授 
	目的：通过学习，理解和掌握优化营销环境就是解放生产力、提升竞争力、发展生产力。懂得营销环境好，已有的企业才能留得住、发展的好，外来的企业才会想进来创业兴业，各个方面的积极性和创造性才能充分涌流。 
内容：营销环境的科学含义与主要内容；培育良好营销环境的重要意义；如何创造和培育良好的营销环境。
	2022/9/21（9:00-11:00)
	腾讯会议直播

	10
	 公需科目-选修课
	嘉定专技-创新思维与卓越领导力
	3
	60元
	上海市委党校
成刚教授 
	观念决定行为，行为决定结果，无形的观念是我们有形的行为的终极源头，而观念是思维的产物，思维是加工过程，观念是思维过程的最终产品。那么，思维的创新就是创新最为重要的领域。本课程介绍典型的思维方式，包括直线思维、网状思维和发散思维；牛顿思维与量子思维；互联网思维的特征。在量子思维和互联网世界，个人的能量在加大，需要更新我们对领导力的认识：领导就是服务。
带着案例分析，如何提升新一代员工对组织的认同？如何提升组织的凝聚力？
	2022/9/28（9:00-11:00)
	腾讯会议直播

	11
	 公需科目-选修课
	嘉定专技-数字经济对我国经济社会发展的意义
	3
	60元
	上海大学徐鼎亚教授
	目的：通过讲座掌握数字经济促进全球经济复苏、侧结构性改革、提升国家竞争新优势；构建新发展格局、把握未来发展主动权；加快数字经济发展的途径。
内容：数字经济的基本含义——以数字化的知识和信息为关键生产要素、以数字信息网络作为重要载体、以数字通信技术的使用作为效率提升和经济结构优化重要动力的一系列经济活动，涵盖了共享经济、平台经济和电子商务等多种应用形态；发展数字经济的意义——增强中国经济和社会发展韧性、助力构建国内国际双循环相互促进新格局、推动经济和社会高质量发展；发展数字经济的基本途径——夯实数字经济发展基础；推进产业数字化和数字产业化发展；加大智慧民生建设；推动数字乡村建设；以产业数字化改造为重点，重塑产业竞争新优势。
	2022/10/5（9:00-11:00)
	腾讯会议直播

	12
	 公需科目-选修课
	嘉定专技-发扬伟大的历史主动精神
	3
	60元
	上海大学  王金伟博士 
	历史主动精神的时代蕴含；把握和坚持党的百年奋斗重大成就和历史经验；发扬历史主动精神实现第二个百年奋斗目标。通过学习，探究历史规律，掌握历史主动；担当历史使命，积极作为，勇于担当历史使命；抓住历史机遇，始终坚持以人民为中心。
	2022/9/21（13:00-15:00)
	腾讯会议直播

	13
	 公需科目-选修课
	嘉定专技-以法治国与以德治国的统一
	3
	60元
	原上海大学宣传部副部长毛忠平
	深刻理解依法治国的基本方略，以德治国是中华民族优良的道德传统，在社会主义法治建设中，必须把法律和道德的力量、法治和德治的功能紧密结合起来，把自律和他律紧密结合起来，使依法治国和以德治国共同发力、相互促进。统筹推进以德治为基础的法治建设、以法治为保障的德治建设。不断提高自身的道德素质，弘扬社会主义道德，自觉传承中华传统美德和中国革命道德，在实践中不断锤炼道德品格，提升道德境界。把依法执政确定为党治国理政的基本方式。认真学习习近平法治思想，深刻理解社会主义法律的本质特征和运行机制，尊重和维护宪法法律权威，不断提升法治素养，努力争做尊法学法守法用法的模范。
	2022/10/12（9:00-11:00)
	腾讯会议直播

	14
	 公需科目-选修课
	嘉定专技-数字化的前世与今生
	3
	60元
	上海市委党校
成刚教授
	“数字化”是当下中国一个很热、很时髦的词汇，通过本课程的学习，使我们理解数字化不是凭空而出的，它是建立在信息技术基础之上的。介绍大数据、云计算、区块链、人工智能等数字技术及其未来的走向，以及数字化对社会经济转型提出的要求。
	2022/9/28（13:00-15:00)
	腾讯会议直播

	15
	 公需科目-选修课
	嘉定专技-领导干部心理健康培养
	3
	60元
	上海大学 李晨博士
	目的：通过讲座达到真情关爱干部、关注干部身心健康、提高干部心理素质、加强干部心理健康服务，从而提高领导干部社会管理效率。
内容：现阶段领导干部心理健康的问题特征；影响领导干部心理健康的主要因素；探讨和把握增领导干部心理健康的主要关系。
	2022/10/5（13:00-15:00)
	腾讯会议直播

	16
	 公需科目-选修课
	嘉定专技-社会工作与社会工作管理的相关法律问题
	3
	60元
	上海大学  徐群博士
	目的：通过学习，掌握社会工作与社会工作管理的基本概念；了解和懂得社会工作的历史形成与发展过程；掌握社会工作于社会管理工作的相关法律与法规。
内容：社会工作与生活会工作管理的一般理论概述 ；社会工作的形成与发展过程；社会工作与社会工作管理的相关法规与政策。
	2022/10/12（13:00-15:00)
	腾讯会议直播





- 17 -

